
TEXEL 2019

Zaterdag
		  Aankomst accommodatie

10:30 		  Ontmoeting 
 
11:30		  Hatha Yoga sessie

13:00		  Lunch

17:00		  Thee en fruit

18:00		  Yoga Flow sessie

19:30 		  Vegetarisch diner op accommodatie,
		  Aansluitend aromatherapie

Maandag
07:00 		  Verse sap, thee, koffie

07:30	  	 Hatha Yoga sessie

09:00		  Ontbijt

11:00 	 	 Kookworkshop,
		  Aansluitend lunch

18:00 		  Restoratieve Yoga / Pranayama

20:00 	 	 Diner

Zondag
07:00 	 	 Verse sap, thee, koffie

07:30 		  Yoga Flow sessie

09:00 	 	 Ontbijt

10:30 	 	 Wandeling + proeverijen 

17:30	  	 Yin Yoga

19:30 		  Vegetarisch diner op accommodatie,
		  Aansluitend meditatieles

Dinsdag
08:00 	 	 Verse sap, thee, koffie

08:30 		  Yoga Flow sessie

10:00 		  Vertrek


