
M ARR AKECH 2019

Zaterdag
		  Aankomst accommodatie

12:30 		  Gezonde lunch op accommodatie

14:30 		  Bezoek aan een traditionele hamam

17:00 		  Thee tijd / Fruit

18:00	  	 Hatha Yoga sessie

19:30 		  Vegetarisch diner,
		  Aansluitend  dansles

Maandag
07:00 		  Verse sap, thee, koffie

07:30	  	 Hatha Yoga sessie

09:00		  Ontbijt

11:00 	 	 Kookworkshop,
		  Aansluitend lunch

18:00 		  Restoratieve Yoga / Pranayama

20:00 	 	 Diner op dakterras

Zondag
07:00 	 	 Verse sap, thee, koffie

07:30 		  Yoga Flow sessie

09:00 	 	 Ontbijt

10:30 	 	 Rondleiding door de stad,
		  proeverijen in de souks

17:30	  	 Yin Yoga

19:30 		  Vegetarisch diner op accommodatie,
		  Aansluitend meditatieles

Dinsdag
05:00/05:30 	 Vertrek vliegveld, ontbijt To-Go


